
ZDRAVSTVENE RADIONICE U NAŠEM VRTIĆU

Piše: Marina Lovrić. Zdravstvena voditeljica vrtića, viša medicinska sestra

  

  

Naša vrijedna dječica skupine SOVICE unutar svoje grupice napravila su centar liječnika koji su
uredili uz pomoć roditelja i odgojitelja. U skladu s tim odlučili smo upotpuniti njihovo znanje o
ljudskom tijelu, bolestima, kada se posjećuje liječnik te kako izgleda liječnički pregled. Evo kako
je tekla naša mala radionica :

  

Prvo smo pričali kako je to kada tijelo oboli

    
    -  Kako se prenose zarazne bolesti  
    -  Zašto imamo vrućicu  
    -  Kako kuca naše srce  
    -  Zašto kašljemo i kišemo  
    -  Zašto nam curi nos  

  

Posjet liječniku

    
    -  Zašto nam liječnik sluša srce  
    -  Zašto nam liječnik toliko pritišće trbuh  
    -  Zašto imamo kvržice na vratu  
    -  Zašto gledamo uši i grlo govoreći aaaaa  
    -  Zašto je cijepljenje važno  
    -  Zašto vadimo krv i pijemo lijekove  

  

Demonstrirali smo mjerenje krvnog tlaka pomoću digitalnog tlakomjera s čime su djeca bila jako
oduševljena.

  

Naglasili smo važnost pravilnog pranja i higijene ruku, te kako nastaje i kako izgleda mala dječja
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glista.

  

Pričali smo i o organizmu kao cjelini i pojedinim organskim sustavima. Odgojiteljice su napravile
model organa i kako smo pričali o pojedinom organu tako smo na panou demonstrirali gdje se
koji od njih nalazi i koja mu je funkcija.
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